Bericht zum 2. Trainingslehrgang des SB Ost Saison 2009/2010
NWTG - 07.11.2009 Zeulenroda

1. Veranstalter: SB Ost, TSV Zeulenroda

2. Trainer : M. Wolschendorf (Triptis), T. Kohl ( Meuselwitz), M. Wolf
(Zeulenroda)

3. Teilnehmer: A-Gruppe (T: M. Wolschendorf)
Tessa Petermann (TRI)
Franziska Romer ( Jena)
Mikail Berkov (Jena)
Lucas Pritting (ZEUV)
Sebastian Pufe (ZEUV)
Clemens Blumenthal (Meu)
Markus Kania ( SIf)

B-Gruppe (T: M. Wolf)
Marie-Luise Schlutter (ZEUV)

Markus Prutting (ZEU)
Manuel Baulig (HDF)
Daniel Bilau (HDF)
Toni Lantzsch (HDF)
Franz Sperhake ( Hdf)
Elias Weidhaas (Gera)
Jonas Friesel ( Meu)

C- Gruppe (T:T.Kohl)

Christoph Rémer (Jena)
Marie-Luise Rauch ( SIf)
Annabell Tschape ( SIf)
Jasmin Durkop ( SIf)
Meike Rattay ( SIf)
Moritz Wagner ( SIf)
? Ernst (Zeu)

4. Trainingsinhalte:

A)Trainingsbriefe Nr.10 +1, Partienanalyse, Taktik ( Mattangriff),
Turmendspiele mit Beispielpartien aus DEM  2007/2008
B)Trainingsbrief Nr. 1; Turmendspiele, Taktikaufgaben, thematische
Trainingspartien

C)Trainingsbrief Nr. 1 + 10 tlw. mit Analyse , Einfihrung Turmendspiele ,
themat. Spiel

5. Durchfiihrung:
Es wurden jeweils 4 Trainingseinheiten a 45 min absolviert , Mittagspause 60
min,Gesamtdauer:10-15 Uhr




6. Anmerkungen:

Mit 22 Teiln. (aus 7 Ostthir. Vereinen ) wurde das Training in den
angestrebten 3 Gruppen durchgefihrt. Inhaltlicher Schwerpunkt in allen
Gruppen waren die Turmendspiele, worauf in einem spéteren Lehrgang
sicherlich nochmals aufgebaut wird.

Das Interesse und die Mitarbeit der Teiln. waren nach Einschéatzung der
Trainer vor Ort gut bis sehr gut. Die Lehrgangsinhalte wurden bei optimalen
Bedingungen vor Ort zielfiihrend von den Trainern vermittelt.

Unser besonderer Dank geht an Manfred Wolf und sein Org-Team in
Zeulenroda fur einen gelungenen Lehrgang, der allen Teilnehmern und
Trainern viel Spass und Erfolg bereitet hat.

Die nachsten Lehrgangstermine: 09.01.2010 in Saalfeld
27.03.2010 in Hermsdorf
08.05.2010 in Jena

Hermsdorf, den 27.11.09
M. Sack
i.A. SB Ost



